
Compoziție: păducel valeriana, ciuboțica cucului, sunatoare, lavanda, tei, talpa gastii, roinița, hamei, 
alcool etilic 40% vol. 
Indicații: anxietate, nevroza cardiaca, insomnie 

13.TINCTURĂ – AFECTIUNI RENALE  
Compoziție: splinuța, coada calului, coada soricelului, pin, urzica, merișoare, cimbru de gradina, ulei 
volatil de ienupăr, lemnul Domnului, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: afecțiuni inflamatorii ale rinichilor şi vezicii urinare (cistite, pielonefrite, infecții urinare), 
retenție hidro-salina 

14.TINCTURĂ – CEFALEE 
Compoziție: busuioc, lavanda, roinița, talpa gastii, ciuboțica cucului, hamei, maghiran, alcool etilic 
40% vol. 
Indicații: cefalee, migrene 

15.TINCTURĂ – ANTIDIABETICA 
Compoziție: afin, brusture, salvie, anghinare, teci fasole, nuc, ciumărea, ovăz, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: diabet zaharat tip II şi ca adjuvant in diabetul de tip I 

16.TINCTURĂ – COLESTEROL 
Compoziție: anghinare, păpădie, pătlagina, mesteacăn, zburătoare, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: hipercolesterolemie şi prevenirea bolilor cardiace  

17.TINCTURĂ – AFECTIUNI INTESTINALE  
Compoziție: menta, sunatoare, salvie, busuioc, coarne, răchitan, cimbru de gradina, splinuța, stejar, 
alcool etilic 40% vol. 
Indicații: enterite, enterocolite, diaree, meteorism (balonări),  

18.TINCTURĂ – AFECTIUNI RESPIRATORII SUPERIOARE 
Compoziție: mesteacăn, coada calului, brusture, trei frați pătați, soc, ulei esențial de ienupăr, scai 
vănăt, muguri de plop negru, ulei esențial de cimbrișor, TINCTURĂ DE propolis, alcool etilic 40% 
vol. 
Indicații: faringoamigdalita, rinita, laringita  

19.TINCTURĂ – GUTA FORMULA I 
Compoziție: soc, tei, mesteacăn, salcie, muguri de plop negru, urzica, arnica, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: guta în faza acuta 

20.TINCTURĂ – GUTA FORMULA II 
Compoziție: lavanda, soc, sunatoare, brusture, ulei esențial de ienupăr, ovăz, muguri de plop negru, 
alcool etilic 40% vol. 
Indicații: guta in faza cronica 

21.TINCTURĂ – MENOPAUZA 
Compoziție: păducel, talpa gastii, roinița, coada racului, lemn dulce, urzica moarta alba, alcool etilic 
40%vol 
Indicații: ameliorează disconfortul asociat menopauzei (bufeuri, transpirație, irascibilitate, 
anxietate) 

22.TINCTURĂ -OBEZITATE 
Compoziție: păpădie, mesteacăn, soc, cicoare, senna, coada calului, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: obezitate, tulburări de metabolism 

23.TINCTURĂ – CONSTIPATIE 
Compoziție: crușin, lemn dulce, soc, anghinare, senna, cicoare, musetel, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: constipatie acută şi cronică, hemoroizi  

24.TINCTURĂ – OSTEOPOROZA 
Compoziție: coada calului, schinduf, urzica, cătină, măceş, salcie, alcool etilic 40% vol. 

25.TINCTURĂ -CIRCULATIE 
Compoziție: păducel, coada calului, arnica, urzica, salvie, mesteacăn, schinduf, ulei esențial de 
ienupăr, măceş, sulfina, afin, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: accident vascular cerebral ischemic, arterita, accident ischemic tranzitoriu, îmbunătăţirea 
circulaţiei cerebrale şi periferice 

26.TINCTURĂ – ASTM BRONSIC 
Compoziție: trei frați pătați, isop, ciuboțica cucului, podbal, pătlagina, coada soricelului, iarba mare, 
lumânărica, sovârf, cimbrișor, ulei esențial de fenicul, salvie lipicioasa, muguri de plop negru, alcool 
etilic 40% vol. 

27.TINCTURĂ – LITIAZA BILIARA 
Compoziție: turita mare, lemnul Domnului, gențiana, splinuța, ovăz, orz, lemn dulce, anghinare, 
rostopasca, păpădie, lichen de piatra, brusture, alcool etilic 40% vol. 

28.TINCTURĂ – LITIAZA RENALA  
Compoziție: splinuța, lemnul Domnului, coada racului, turita mare, urzica vie, hamei, mătase de 
porumb, codite de cireș, ovăz, orz, lemn dulce, merișor, alcool etilic 40% vol. 

29.SIROP- AFECTIUNI PULMONARE 
Compoziție: pin, lumânărica, plămânărică, pătlagina, cimbrișor, ciuboțica cucului, podbal, isop, 
sovârf, scai vânăt, sirop brad, ulei volatil de fenicul, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: bronșite acute, pneumonii, laringita, viroze respiratorii 

30.TINCTURĂ -AFECTIUNI PULMONARE (PENTRU DIABETICI) 
Compoziție: pin, lumânărica, plămânărică, pătlagină, cimbrișor, ciuboțica cucului, podbal, isop, 
brad, sovârf, scai vânăt, ulei volatil de fenicul, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: bronșite acute, pneumonii, laringita, viroze respiratorii 

31.TINCTURĂ- BRONSITA CRONICA 
Compoziție: tinctura propolis, cimbru de gradina, coada soricelului, iarba mare, talpa gastii, 
pătlagina, ciuboțica cucului, podbal, isop, trei frați pătați, muguri de plop negru, lemn dulce, scai 
vânăt, salvie lipicioasa, lichen de piatra, fenicul, ulei volatil de eucalipt, alcool etilic 40% vol. 

Indicații: bronhopneumonie obstructiva cronica, bronșita cronica 
32.TINCTURĂ- ANOREXIE (lipsa poftei de mâncare) 

Compoziție: gențiana, lichen de piatra, anghinare, anason, silur, coada soricelului, ulei esențial de 
ienupăr, alcool etilic 40% vol. 

33.TINCTURĂ- ANTIHELMINTICA (vermifugă) 
Compoziție: anason, cătină, pin, cimbrișor, leurda, soc, alcool etilic 40% vol., TINCTURĂ DE 
propolis 

TINCTURI SIMPLE 
1.TINCTURĂ DE ANGHINARE (Cynara scolymus) 

Acţiune: coleretic-colagog, hepatoprotector, hipoglicemiant, depurativ, diuretic, 
hipocolesterolemiant, stimulează pofta de mâncare 
Indicații: dischinezie biliara, hepatite cronice, litiaza biliara, ateroscleroza, anorexie, constipație, 
hipercolesterolemie 

2.TINCTURĂ DE AFIN (Vaccinium myrtillus) 
Acţiune: adjuvant in tratamentul de baza al diabetului (hipoglicemiant), antidiareic, antihelmintic, 
antiseptic intestinal şi urinar, creste acuitatea vizuala 
Indicații: diabet, diaree, infecții intestinale şi urinare, oxiuraza, tulburări ale acuității vizuale 
(glaucom) 

3.TINCTURĂ DE ANASON (Pimpinella anisum) 
Acţiune: aromatizant, expectorant, stimulează pofta de mâncare, stimulează secrețiile pancreatice şi 
intestinale, diuretic, carminativ, antihelmintic, antispastic intestinal,  
Indicații: bronșite, anorexie, insuficienta pancreatica şi intestinala, meteorism, helmintiaze,  

4.TINCTURĂ DE ARNICA (Arnica montana) 
Acţiune: antiinflamator, antiseptic, analgezic, cicatrizant, decongestiv 
Indicații: echimoze, contuzii, hematoame, entorse, acnee, furunculoza, afecțiuni reumatismale 

5.TINCTURĂ DE BUSUIOC (Ocinum basilicum) 
Acţiune: antiseptic intestinal şi pulmonar, carminativ, stimulează digestia, expectorant, galactogog, 
antiemetic, diuretic, antiinflamator renal şi intestinal 
Indicații: colici intestinale, meteorism, vărsături, stări gripale, bronșita acuta şi cronica, infecții 
urinare, gastrita 

6.TINCTURĂ DE BRUSTURE (Arctium lappa) 
Acţiune: Intern: diuretic- depurativ, coleretic-colagog antiinflamator, hipoglicemiant, sudorific, 
secretolitic şi expectorant, antimicrobian, antitumoral,  
Indicații: Intern: diabet, afecțiuni renale, hipertensiune arteriala, viroze respiratorii, Extern: 
eczeme uscate, tenuri grase (seboreice), acnee, furunculoza,  

7.TINCTURĂ DE CATINA (Hippophae rhamnoides) 
Acţiune: tonic general (aport bogat de vitamine), astringent, vermifug, bactericid, stimulează 
epitelizarea țesuturilor,  
Indicații: avitaminoze, stări de oboseala,, hepatita cronica, stări gripale, reumatism, stări alergice 

8.TINCTURĂ DE COADA CALULUI (Equisetum arvense) 
Acţiune: diuretic, remineralizant, hipoacidifiant, antisudorific, antieczematos, expectorant, 
antimicrobian 
Indicații: spasmofilie, reumatism, artroza, guta, demineralizare, bronșite 

9.TINCTURĂ DE COADA SORICELULUI (Achillea millefolium)  
Acţiune: Intern: astringent, antiinflamator, ușor antiseptic, hipoacid, carminativ, antispasticbiliar, 
expectorant, decongestiv hemoroidal, analgezic, bronhodilatator 
Extern: antiinflamatoare, dezinfectanta 
Indicații: Intern: enterocolite, anorexie, bronșite, gastrite, dismenoree, hemoroizi, meteorism, 
Extern: eczeme zemuinde 

10.TINCTURĂ DE CRETISOARA (Alchemilla xanthochlora) 
Acţiune: astringent, diuretic, antiinflamator, antihemoragic, cicatrizant, antidiareic 
Indicații: tulburări menstruale, fibrom uterin 

11.TINCTURĂ DE CIUBOTICA CUCULUI (Primula officinalis) 
Acţiune: fluidifiant al secrețiilor bronşice, emolient, expectorant, antiseptic, sedativ, sudorific, 
cicatrizant 
Indicații: bronșita, laringita, pneumonie, insomnie, migrene, anxietate 

12.TINCTURĂ DE CRAITE (Tagetes erecta) 
Acţiune: antispastic şi hipotensiv, ameliorează viteza de adaptare şi sensibilitate a ochiului normal 
Indicații: miopie, hemeralopie, forme neevoluate de retina pigmentara, cecitate nocturna şi diurna, 
glaucom 

13.TINCTURĂ DE ECHINACEE (Echinaceea purpurea) 
Acţiune: antiseptic, întărirea sistemului imunitar,  
Indicații: diverse infecții acute şi cronice, stări de imunodeficiența,  

14.TINCTURĂ DE GALBENELE (Calendula officinalis) 
Acţiune: coleretic – colagog, emenagog, antispastic, cicatrizant, antiinflamator, bactericid, antiviral 
Indicații: dischinezie biliara, enterocolita, dismenoree, candidoza 

15.TINCTURĂ DE LEMN DULCE (Glycyrrhiza glabra) 
Acţiune: fluidifiant al secrețiilor bronşice, expectorant, bacteriostatic, antiviral, antiulceros, 
antiinflamator, imunostimulator, ușor laxativ - purgativ, diuretic, antiinflamator articular 
Indicații: tuse de diverse etiologii, bronșita cronica, astm bronşic, gastrita, constipație, artrite, litiaza 
renala şi biliara, creșterea rezistentei nespecifice a organismului 
CONTRAINDICAT hipertensivilor 

16.TINCTURĂ DE LEURDA (Allium ursinum) 
Acţiune: hipotensiv, hemostatic, antiseptic intestinal şi pulmonar, bacteriostatic şi bactericid, 
diuretic, depurativ, antisclerotic, antitoxic (combate intoxicația cu nicotina), vermifug, febrifug 
Indicații: parazitoze intestinale, hipertensiune arteriala, fragilitate vasculara, ateroscleroza, varice,  

17.TINCTURĂ DE LAVANDA (Lavandula augustifolia) 
Acţiune: calmant al sistemului nervos central, coleretic-colagog, antiseptic, carminativ, antispastic 
Indicații: migrene, cefalee, anxietate, nevroza cardiaca, tulburări digestive, meteorism, reumatism, 
menopauza 

18.TINCTURĂ DE MENTA (Mentha piperita) 
Acţiune: antiemetic, antispastic, anestezic al mucoasei gastrice, antidiareic, carminativ, colagog, 
antiseptic gastrointestinal, antiinfecțios (bactericid, fungicid, antiviral), fortifica sistemul nervos 
Indicații: infecții gastrointestinale, meteorism, diaree, vărsături, grețuri, nervozitate, dischinezie 
biliara cu hipertonie, stări gripale 

19.TINCTURĂ DE NUC (Juglans regia) 
Acţiune: Intern: hipoglicemiant, antiinflamator, astringent, antidiareic, antiseptic gastrointestinal, 
antiseboreic,, dezinfectant urinar 
Extern: antiseptic, antiseboreic 
Indicații: Intern: diabet zaharat, diaree, infecții renale, enterite acute,  
Extern: afecțiuni dermatologice (eczeme zemuinde, furunculoza, tenuriseboreice, dermatita 
seboreica) 

20.TINCTURĂ DE PODBAL (Tussilago farfara) 
Acţiune: emolient şi expectorant, secretolitic, diuretic, antiseptic al aparatului respirator, antispastic 
bronşic,  
Indicații: bronșite cronice, astm bronşic, emfizem pulmonar, laringite, faringite, traheite 

21.TINCTURĂ DE PADUCEL (Crataegus monogyna) 
Acţiune: vasodilatator coronarian şi periferic, ușor hipotensiv, sedativ, tonic cardiac, creşte 
fercvenţa respiratorie 
Indicații: hipertensiune arteriala, tulburări de menopauza, tulburări neurovegetative, angina 
pectorala, tulburări de ritm cardiac 

22.TINCTURĂ DE PATLAGINA (Plantago lanceolata) 
Acţiune: antiinflamator, antidiareic, emolient-expectorant, hemostatic, hipocolesterolemiant, 
astringent, antipruriginos, cicatrizant, ușor hipotensiv 
Indicații: bronșite cronice, astm bronşic, diaree, hipercolesterolemie, hipertensiune arteriala 

23.TINCTURĂ DE PIN (Pinus montana) 
Acţiune: dezinfectant al cailor respiratorii, diuretic, antispastic, antiinflamator,  
Indicații: bronșite acute, traheite, pielonefrite,  

24.TINCTURĂ DE PROPOLIS 
Acţiune: bactericid, antimicotic, antitoxic, antiviral, analgezic, antiinflamator, cicatrizant, 
antitumoral, regenerator şi stimulant al sistemului imunitar 
Indicații: afecțiuni ORL (stomatite, faringite, laringite, traheite), afecțiuni digestive, parazitoze 
intestinale, ateroscleroza, artrite 

25.TINCTURĂ DE SALVIE (Salvia officinalis) 
Acţiune: carminativ, expectorant, antispastic, antitermic, hipoglicemiant, ușor sedativ, antiseptic, 
antioxidant, bacteriostatic, coleretic 
Indicații: inflamații gastrointestinale, dischinezie biliara, diabet, meteorism, reumatism, gingivite, 
afte bucale, abcese dentare, amigdalita, faringita 

26.TINCTURĂ DE SOC (Sambucus nigra) 
Acţiune: sudorific puternic, diuretic, laxativ, galactogog, antiseptic, antiinflamator, cicatrizant  
Indicații: constipație, obezitate, viroze respiratorii, bronșite,  

27.TINCTURĂ DE SALCAM (Robinia pseudacacia) 
Acţiune: hipoacidifiant gastric, antispastic 
Indicații: hiperaciditate gastrica, pirozis 

28.TINCTURĂ DE SILUR (Euphrasia officinalis) 
Acţiune: antiinflamator, antimicrobian, stimularea poftei de mâncare, antiseptic, decongestiv 
Indicații: adjuvant in conjunctivita, inflamații oculare, secreții oculare purulente, fotofobie, ochi 
obosiți ca urmare a solicitărilor intelectuale, catar ocular, anorexie,  

29.TINCTURĂ DE SANZIANA (Galium verum) 
Acţiune: diuretic, depurativ, laxativ, sedativ, antireumatic 
Indicații: reglarea funcției tiroidiene, retenție urinara, afecțiuni reumatismale 

30.TINCTURĂ DE SUNATOARE (Hypericum perforatum) 
Acţiune: antiinflamator hepatic şi intestinal, astringent, cicatrizant, antidiareic, coleretic-colagog, 
antiseptic, antibiotic, antidepresiv 
Indicații: hepatite cronice, dischinezie biliara, stări depresive, enterocolita, diaree. 

31.TINCTURĂ DE SULFINA (Melilotus officinalis) 
Acţiune: sedativ, hipotensiv, creste permeabilitatea vasculara, favorizează regenerarea celulei 
hepatice, aromatizant, astringent, antiinflamator, antispastic, diuretic, antiagregant plachetar 
Indicații: hipertensiune arteriala, tromboflebita, embolii, varice, icter, hepatita acuta şi cronica, 
migrene, cefalee, vărsături, insomnie, nervozitate, inflamații ale tubului digestiv, dureri 
reumatismale, cistite,  

32.TINCTURĂ DE SCHINDUF (Trigonella foemun-graecum) 
Acţiune: stimulează secrețiile gastrice şi intestinale, stimulent neuromuscular şi al sistemului nervos 
central, antiinflamator, cicatrizant, antihelmintic, galactogog, hipoglicemiant, diuretic 
Indicații: anorexie, nevroza, diabet, astenie fizica şi psihica, ascaridioza 



33.TINCTURĂ DE STEJAR (Quercus robur) 
Acţiune: hemostatic, antiseptic, antidiareic, astringent, cicatrizant, dezinfectant 
Indicații: gastrite, ulcer gastroduodenal, diaree, enterite, melene, hemoroizi, rinofaringita, 
gingivita, stomatita, leucoree, metrita, degerături, arsuri, răni, transpirație excesivă a picioarelor şi a 
mâinilor 

34.TINCTURĂ DE URZICA (Urtica dioica) 
Acţiune: elimina acidul uric, diuretic, depurativ, antialergic, antimicrobian, antianemic, 
remineralizant, antidiareic, hemostatic, hipoglicemiant, antioxidant 
Indicații: guta, demineralizări osoase, infecții uro-genitale, metroragii de diferite cauze, epistaxis, 
anemie feriprivă, diaree, afecțiuni reumatismale, diaree 

35.TINCTURĂ DE VALERIANA (Valeriana officinalis) 
Acţiune: sedativ, antiemetic, inhibitor neuromuscular, anticolic  
Indicații: migrene, nevroza cardiaca, hipertensiune arteriala, insomnie, vărsături 

36.TINCTURĂ DE VÂSC (Viscum album) 
Acţiune:  hipotensiv, cardiotonic, vasodilatator coronarian şi periferic 
Indicații: hipertensiune arteriala, ateroscleroza 

SIROPURI 
1. SIROP DE AFINE 

Compoziţie: fructe de afin, zahar, apa 
Indicații: tulburări ale acuității vizuale, avitaminoze 

2.SIROP DE BRAD 
Compoziţie: muguri de brad, zahar, apa 
Indicații: bronșite acute şi cronice, pneumonii, bronșita astmatiformă, laringita, amigdalita, viroze 
respiratorii 

3.SIROP DE CATINA 
Compoziţie: fructe de cătină, zahar, acid acetilsalicilic 
Indicații: avitaminoze, astenie, anemie, hepatita acuta şi cronica, stări gripale 

4.SIROP DE PAPADIE 
Compoziţie: flori de păpădie, zahar, apa 
Indicații: dischinezie biliara, eliminarea toxinelor, hepatita cronica. 

5.SIROP DE PIN 
Compoziţie: muguri de pin, zahar, apa 
Indicații: bronșita acute şi cronice, tuse de diverse etiologii, stări gripale 
 

ULEIURI 
1.ULEI de IARBA TALHARULUI 

Compoziţie: iarba tâlharului, ulei de floarea soarelui 
Indicații: gastrita acuta şi cronica, ulcer gastric şi duodenal 

2.ULEI -REUMATISM (ANTIREUMATIC, ANTISTRES) 
Compoziţie: cimbrișor, arnica, sunatoare, coada soricelului, pin, menta, ardei iute, tătăneasa, ulei 
esențial de ienupăr, ulei de floarea soarelui 
Indicații: reumatism, artroze, nevralgii, nevroze, stres, traumatisme, entorse, tulburări de circulație 
periferica 

3.ULEI de CATINA 
Compoziţie: fructe de cătină, ulei de floarea soarelui 
Indicații: Intern: afecțiuni hepato-digestive, ulcer gastric, anemii, inflamații şi afecțiuni intestinale, 
sarcina 
Extern: dermatoze, dermite, răni, erupții cutanate infecțioase 

4.ULEI de SUNATOARE 
Compoziţie: sunatoare, ulei de floarea soarelui 
Indicații: Intern: afecțiuni ale tractului digestiv, ficatului, vezicii biliare, polipoza intestinală, colite şi 
enterocolite 
Extern: arsuri, răni, gingivite, eczeme, afecțiuni reumatismale, hematoame, ulcerații şi hemoroizi 

5.ULEI -OTITĂ 
Compoziţie: ulei de lumânărica, arnica 
Indicații: otita, otalgie (dureri la nivelul urechii) 

 

 

CREME 
1. CREMĂ PENTRU ARSURI 

Compoziţie: ceara de albine, ulei de galbenele, coada soricelului, sunatoare, musetel, sovârf, 
tătăneasa, iarba tâlharului, cătină, echinaceea, pătlagina, TINCTURĂ DE propolis 
Indicații: arsuri, răni, dermatoze, eczeme, degerături 

2. CREMĂ pentru CANCER DE PIELE 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de cătină, galbenele, sânziana, rostopasca, iarba tâlharului, mărul 
lupului, lemnul Domnului, sulfina 

3. CREMĂ de GALBENELE 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de galbenele  
Indicații: răni deschise, arsuri, acnee, eczeme, micoze 

4. CREMĂ HIDRATANTĂ 
Compoziţie: ceară de albine, ulei de galbenele, pătlagina, cătină,  
Indicații: hidratarea pielii, bătături 

5. CREMĂ pentru HEMOROIZI şi VARICE 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de castan, coada soricelului, tătăneasa 
Indicații: hemoroizi, varice, tulburări de circulație periferica 

6. CREMĂ pentru PIELE SENSIBILA 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de cătină, pătlagina, coada soricelului, galbenele, echinaceea 
Indicații: iritații, eczeme, urticarii, dermatoze, micoze 

7.CREMĂ ROSTOPASCĂ 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de rostopasca 
Indicații: infecții ale pielii, negi, psoriazis, herpes 

8. CREMĂ-REUMATISM 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de cimbrișor, arnica, sunatoare, coada soricelului, pin, menta, ardei 
iute, tătăneasa, ulei esențial de ienupăr, lemnul Domnului 
Indicații: reumatism, artoze, nevralgii, tulburări de circulație periferica 

9. CREMĂ-SÂNZIANĂ 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de sânziana 
Indicații: acnee, furuncule, plăgi, noduli tiroidieni, tumorete cu diverse localizări, erizipel 

10. CREMĂ-UNTUL PĂMÂNTULUI 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de untul pământului, arnica, tătăneasa, galbenele, cimbrișor, sunătoare 
Indicații: reumatism, artoze cu diferite localizări (gonartroza, spondiloza cervicala, lombosciatica), 
deformări osoase (ciocuri, monturi), hidartroza (apa la genunchi) 

11. CREMĂ pentru ULCER VARICOS 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de mărul lupului, echinaceea, sulfina, musetel, răchitan, lemnul 
Domnului 
Indicații: ulcer varicos, răni greu vindecabile 

12. CREMĂ - ANTIMICOTICĂ 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de galbenele, TINCTURĂ DE propolis 
Indicații: micoze cutanate, onicomicoze 

13. CREMĂ - TROMBOFLEBITĂ 
Compoziţie: ceara de albine, ulei de castan, arnica 

 

PREPARATE OFTALMICE 
1.TINCTURĂ DE AFIN (Vaccinium myrtillus) 

Indicații: tulburări ale acuității vizuale 
2.TINCTURĂ DE CRAITE (Tagetes erecta) 

Indicații: miopie, hemeralopie, forme neevoluate de retina pigmentara, cecitate nocturna şi diurna, 
glaucom 

 3.TINCTURĂ DE SILUR (Euphrasia officinalis) 
Indicații: adjuvant in conjunctivite, inflamații oculare, secreții oculare purulente, fotofobie, ochi 
obosiți ca urmare a solicitărilor intelectuale, catar ocular 

 

FRECTII 
1.FRECŢIE ANTIREUMATICĂ 

Compoziție: ardei iute, castan, untul pământului, arnica, tătăneasa, ulei esențial de menta, ulei 
esențial de rozmarin, alcool 40%vol 

2.FRECŢIE ANTIPIRETICĂ 
Compoziție: salcie, soc, tei, cimbrișor, mugur de plop negru, arnica, ulei esențial de menta, ulei 
esențial de eucalipt, ulei esențial de cimbru, alcool 40%vol 

INHALANT 
Compoziție: ulei esențial de menta, pin, eucalipt, cimbru, ienupăr, fenicul, musetel, ulei de floarea 
soarelui 

PERNUTE CU PEDICUTĂ 
Indicaţii: reumatism, tumori, inflamații ganglionare 
 

 
ADRESA: Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului - Paltin, Localitatea Petru Vodă 

Comuna Poiana Teiului, Județul Neamț 
Se mai pot comanda şi prin POŞTĂ cu plata ramburs la:  

Telefon: 0788/129174, 0233/893 468; Fax: 0333/818700 
Email: laboratorpaltin@ yahoo.com 

 

CREME 
50 gr- 5lei 
75 gr-7 lei 

100gr- 10 lei 
200 gr- 15 lei 
250 gr- 20 lei 
300 gr- 25 lei 

 

TINCTURI, SIROPURI şi ULEIURI:  
100ml- 6 lei 
250 ml-15 lei 
500 ml. 25 lei 
1000ml- 45 lei 
INHALANT 
20 ml. 7 lei 
50 ml. 9 lei 

TINCTURĂ DE PROPOLIS 
20 ml. 8 lei 
50 ml-15 lei 
100ml- 25 lei 
250 ml-65 lei 
500 ml-120lei 

 

ULEI OTITA 
20 ml. 5 lei 
50 ml. 9 lei 

PERNUTE DE PEDICUTA 
30 g. 5 lei 
50 g –7 lei 
100 g. 9 lei 

 

MĂNĂSTIREA PALTIN – PETRU VODĂ 
- ADORMIREA MAICII DOMNULUI – 

Tincturi, siropuri, uleiuri, creme 
-medicină naturistă- 

 
Zona cu o puritate deosebită a Muntelui Ceahlău a atras din cele mai vechi timpuri culegătorii de 

plante medicinale. 
Situate la poalele Muntelui Sfânt al românilor, cele două mănăstiri ctitorite de Părintele Justin Pârvu 

în satul Petru Vodă sunt o permanentă sursă de linişte sufletească pentru pelerinii care vin din toate 
colţurile ţării. 

În ultimii ani, după ce s-a înfiinţat laboratorul de plante medicinale, aşezămintele vegheate de 
rugăciunile celui care este considerat Voievodul monahismului românesc, au devenit o atracţie permanentă 
pentru cei care, pe lângă bolile sufletului, vor să-şi trateze şi bolile trupului cu leacurile preparate de 
maicile Mănăstirii Paltin: tincturi, siropuri, uleiuri, creme. 

Tincturile se pot administra ca atare sau diluate în puţină apă sau ceai (50 – 100ml), de preferat 
înainte de masă cu jumătate de oră. 

Când sunt recomandate tincturi pentru mai multe afecţiuni, atunci fie se face tratament în perioade 
diferite, fie se iau la o diferenţă de jumătate de oră una de cealaltă în aceeaşi perioadă. 

La copii, dozele administrate sunt:  
4 - 8 ani – ¼ din doza adultului; 
9 - 14 ani – ½ din doza adultului; 
Durata unui tratament trebuie să fie de 3 săptămâni, urmată de o pauză de 1-2 săptămâni, după care 

se poate relua tratamentul. 
Observații:  
Tincturile, în general, nu sunt recomandate femeilor însărcinate sau care alăptează. 
Se mai pot prepara tincturi, la cerere, pentru diverse afecţiuni: spondilită anchilopoetică, poliartrită 

reumatoidă, sinuzită, tumori, gută, alcoolism, tabagism, epilepsie, psoriazis, alopecie, colon iritabil, 
memorie, stres, emotivitate, guşă Hashimoto, pancreatită, afecţiuni splină, abcese dentare, fertilitate la 
bărbaţi şi la femei, boli autoimune, mătreață, etc. 

 

TINCTURI COMPUSE 
1.TINCTURĂ DE CĂTINĂ – ANEMIE 

Compoziție:  cătina, coada calului, urzica, măceş, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: anemie, stări de convalescenţă, avitaminoză 

2.TINCTURĂ DE CĂTINĂ – REUMATISM 
Compoziție:  cătină, salcie, coada calului, mesteacăn, cretuscă, arnică, merişor, lemn dulce, lemnul 
Domnului, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: reumatism cronic degenerativ, dureri reumatismale, artrite (spondită anchilopoetică, 
poliartrită) 

3.TINCTURĂ DE CĂTINĂ – DETOXIFIANT 
Compoziție:  cătină, anghinare, soc, mesteacăn, păpădie, roiniță, ovăz, urzica moarta alba, alcool 
etilic 40% vol. 
Indicații: detoxifierea organismului 

4.TINCTURĂ DE CATINA – HEPATITA CRONICA 
Compoziție: cătină, coada soricelului, isop, păpădie, rostopască, sunatoare, galbenele, mesteacăn, 
musetel, sulfina, crăiţe, anghinare, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: hepatita cronica cu virus B şi C, steatoza hepatica. 

5.TINCTURĂ DE CATINA – ANTIGRIPAL  
Compoziție: cătină, soc, crețușcă, salcie, busuioc, pin, măceş, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: gripa, viroze respiratorii 

6.TINCTURĂ - PROSTATĂ 
Compoziție: ghimpe, pufulița, merișoare, urzica, coada calului, cimbru de gradina, salvie, urzica 
moarta alba, zburătoare, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: adenom de prostata, prostatita, pielocistită, hipertiroidism. 

7.TINCTURĂ – AFECTIUNI CARDIACE 
Compoziție: păducel, valeriana, talpa gastii, sunatoare, traista ciobanului, sulfina, vâsc, alcool etilic 
40% vol. 
Indicații: hipertensiune arteriala, tulburări de ritm cardiac, angina pectorala, insuficienta 
miocardica după boli infecțioase, tulburări de menopauza,, nevroza cardiaca 

8.TINCTURĂ – AFECTIUNI HEPATOBILIARE 
Compoziție: rostopasca, anghinare, sunatoare, salvie, păpădie, zburătoare, turita mare, galbenele, 
gențiana, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: afecțiuni hepatobiliare (colecistita, colecistopatie, dichinezie biliara), anorexie,  

9.TINCTURĂ – ANTIALERGICA 
Compoziție: trei frați pătați, urzica, brusture, iarba mare, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: astm bronşic alergic, dermatoze (eczema uscata, psoriazis, impetigo, pitiriazis verzicolor, 
urticarii), furunculoza 

10.TINCTURĂ – AFECTIUNI GASTICE 
Compoziție: salvie, sunatoare, coada soricelului, galbenele, salcâm, iarba tâlharului, roinița, lemnul 
Domnului, zburătoare, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: ulcer gastric şi duodenal, gastrite, duodenite, meteorism abdominal 

11.TINCTURĂ – GINECOLOGICE 
Compoziție: crețișoara, salvie, coada soricelului, galbenele, coada racului, urzica moarta alba, traista 
ciobanului, răchitan, alcool etilic 40% vol. 
Indicații: fibrom uterin, tulburări menstruale, hemoragii, chist ovarian  

12.TINCTURĂ – AFECTIUNI NERVOASE 


