
MANASTIREA PALTIN – PETRU VODA 
MANASTIREA PALTIN – PETRU VODA - ADORMIREA MAICII DOMNULUI 

Zona cu o puritate deosebita a Muntelui Ceahlau a atras din cele mai  vechi timpuri culegatorii de plante medicinale. 
Situate la poalele Muntelui Sfant al romanilor, cele doua manastiri construite de Parintele Iusin Parvu in satul Petru Voda sunt o 
permamenta sursa de liniste sufleteasca pentru pelerinii care vin din toate colturile tarii. 

In ultimii ani, dupa ce s-a infiintat laboratorul de plante medicinale, asezamintele vegheate de rugaciunile celui care 
este considerat Voievodul monahismului romanesc, au devenit o atractie permanenta pentru cei care, pe langa bolile sufletului, vor 
sa-si trateze si bolile trupului cu leacurile preparate de maicile Manastirii Paltin. 

Tincturile se pot administra ca atare sau diluate in putina apa sau ceai (50 – 100  ml), de preferat inainte de masa cu 
jumatate de ora. Cand sunt recomandate tincturi pentru mai multe afectiuni, atunci fie se face tratament in perioade diferite, fie se 
iau la o diferenta de jumatate de ora una de cealalta la o diferenta de jumatate de ora una de cealalta in aceeasi perioada. 

La copii, dozele administrate sunt: 
4 - 8 ani – ¼ din doza adultului 
9 - 14 ani – ½ din doza adultului 

Durata unui tratament trebuie sa fie de 3 saptamani, urmata de o pauza de 1-2 saptamani, dupa care se poate relua 
tratamentul. 

  Observatii: 
  Tincturile, in general, nu sunt recomandate femeilor insarcinate sau care alapteaza. 

APARAT RESPIRATOR SI IMUNITATE 
1.SIROP AFECTIUNI PULMONARE
Compozitie: pin, lumanarica, plamanarica, patlagina, cimbrisor, ciubotica cucului, podbal, isop, sovarf, scai vanat, sirop de brad, ulei 
volatile de fenicul, alcool etilic 40%vol 
Indicatii: bronsite acute, pneumonii, laringita, viroze respiratorii 
2.TINCTURA AFECTIUNI PULMONARE (PENTRU DIABETICI)
Compozitie: pin, lumanarica, plamanarica, patlagina, cimbrisor, ciubotica cucului, podbal, isop, brad, sovarf, scai vanat, ulei volatile 
de fenicul, alcool etilic 40%vol 
Indicatii: bronsite acute, pneumonie, laringita, viroze respiratorii 
3.TINCTURA  ASTM BRONSIC 
Compozitie:  trei frati patati, isop, ciubotica cucului, podbal, patlagina, coada soricelului, iarba mare, lumanarica, sovarf, cimbrisor, 
ulei essential de fenicul, salvie lipicioasa, muguri de plop negru, alcool etilic 40% vol.           
4.TINCTURA  AFECTIUNI RESPIRATORII SUPERIOARE 
 Compozitie: mesteacan, coada calului, brusture, trei frati patati, soc, ulei esential de ienupar, scai vanat, muguri de plop negru, ulei 
esential de cimbrisor, tinctura de propolis, alcool  etilic 40% vol 
Indicatii:  faringoamigdalita, rinita, laringita 
5.TINCTURA- BRONSITA CRONICA 

Compozitie: tinctura propolis, cimbru de gradina, coada soricelului, iarba mare, talpa gastii, patlagina, ciubotica cucului, podbal, 
isop, trei frati patati, muguri de plop negru, lemn dulce, scai vanat, salvie lipicioasa, lichen de piatra, fenicul, ulei volatil de eucalipt, 
alcool etilic 40% vol. 
Indicatii: bronhopneumonie obstructiva cronica, bronsita cronica 
6.TINCTURA DE CATINA – ANTIGRIPAL
Compozitie: catina, soc, cretusca, salcie, busuioc, pin, maces, alcool etilic 40% vol. 
Indicatii:   gripa, viroze respiratorii 
7.TINCTURA – ANTIALERGICA
Compozitie: trei frati patati, urzica, brusture, iarba mare, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii: astm bronsic alergic, dermatoze (eczema uscata, psoriazis, impetigo, pitiriazis verzicolor, urticarii), furunculoza  
8.TINCTURA SINUZITA
Compozitie: echinaceea, coada calului, coada soricelului, menta, salvie, musetel, schinduf, trei frati patati, brad, pin, alcool etilic 
40%vol 
Indicatii: sinuzita 
9.TINCTURA DE IMUNITATE ECHINACEEA( Echinaceea purpurea)
Actiune: antiseptic, intarirea sistemului imunitar, 
Indicatii: diverse infectii acute si cronice, stari de imunodeficienta. 
10.TINCTURA DE BUSUIOC( Ocinum basilicum) 
Actiune: antiseptic intestinal si pulmonar, carminativ, stimuleaza digestia, expectorant, galactogog, antiemetic, diuretic, 
antiinflamator renal si intestinal 
Indicatii: colici intestinale, meteorism, varsaturi, stari gripale, bronsita acuta si cronica, infectii urinare, gastrita. 
11.TINCTURA DE BRUSTURE( Arctium lappa ) 
Actiune: Intern: diuretic- depurativ, coleretic-colagog, antiinflamator, hipoglicemiant, sudorific, secretolitic siexpectorant, 
antimicrobian, antitumoral 



Indicatii: Intern: diabet, afectiuni renale, hipertensiune arteriala, viroze respiratorii, Extern: eczeme uscate, tenuri grase (seboreice), 
acnee, furunculoza. 
12.TINCTURA DE CIUBOTICA CUCULUI( Primula officinalis) 
Actiune: fluidifiant al secretiilor bronsice, emolient, expectorant, antiseptic, sedativ, sudorific, cicatrizant 
Indicatii: bronsita, laringita, pneumonie, insomnie, migrene, anxietate 
13.TINCTURA DE COADA CALULUI( Equisetum arvense) 
Actiune: diuretic, remineralizant, hipoacidifiant, antisudorific, antieczematos, expectorant, antimicrobian 
Indicatii: spasmofilie, reumatism, artroza, guta, demineralizare, bronsite 
14.TINCTURA DE LEMN DULCE( Glycyrrhiza glabra) 
Actiune: fluidifiant al secretiilor bronsice, expectorant, bacteriostatic, antiviral, antiulceros, antiinflamator, imunostimulator, usor 
laxativ -purgativ, diuretic, antiinflamator articular 
Indicatii: tuse de diverse etiologii, bronsita cronica, astm bronsic, gastrita, constipatie, artrite, litiaza renala si biliara, cresterea 
rezistentei nespecifice a organismului 
CONTRAINDICAT hipertensivilor 
15.TINCTURA DE PIN( Pinus montana) 
Actiune: dezinfectant al cailor respiratorii, diuretic, antispastic, antiinflamator. 
Indicatii: bronsite acute, traheite, pielonefrite. 
16.TINCTURA DE PATLAGINA( Plantago lanceolata) 
Actiune: antiinflamator, antidiareic, emolient-expectorant, hemostatic, hipocolesterolemiant, astringent, antipruriginos, cicatrizant, 
usor hipotensiv 
Indicatii: bronsite cronice, astm bronsic, diaree, hipercolesterolemie, hipertensiune arteriala 
17.TINCTURA DE PODBAL( Tussilago farfara) 
Actiune: emolient si expectorant, secretolitic, diuretic, antiseptic al aparatului respirator, antispastic bronsic, 
Indicatii: bronsite cronice, astm bronsic, emfizem pulmonar, laringite, faringite, traheite 
18.TINCTURA DE SOC( Sambucus nigra) 
Actiune: sudorific puternic, diuretic, laxativ, galactogog, antiseptic, antiinflamator, cicatrizant  
Indicatii: constipatie, obezitate, viroze respiratorii, bronsite. 
19.TINCTURA DE PROPOLIS 
Actiune: bactericid, antimicotic, antitoxic , antiviral, analgezic, antiinflamator, cicatrizant, antitumoral, regenerator si stimulant al 
sistemului imunitar 
APARATUL  CARDIO-VASCULAR 
1.LINOCARD (TINCTURA  AFECTIUNI CARDIACE)
Compozitie: paducel, valeriana, talpa gastii, sunatoare, traista ciobanului, sulfina, vasc, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii:  hipertensiune arteriala, tulburari de ritm cardiac, angina pectorala,insuficienta miocardica dupa boli infectioase, tulburari 
de menopauza, nevroza cardiaca 
2.NONCOLEST (TINCTURA  COLESTEROL)
Compozitie: anghinare, papadie, patlagina, mesteacan, zburatoare, alcool  etilic 40% vol. 
Indicatii: hipercolesterolemie si prevenirea bolilor cardiac 
3.TINCTURA –CIRCULATIE 
Compozitie:  paducel, coada  calului, arnica, urzica, salvie, mesteacan, schinduf, ulei esential de ienupar, maces, sulfina, afin, alcool  
etilic 40%vol. 
Indicatii: accident vascular cerebral ischemic, arterita, accident ischemic tranzitoriu, imbunatatirea circulatiei cerebrale si periferice 
4.TINCTURA PENTRU VARICE SI HEMOROIZI
Compozitie: urzica, salcie, stejar, papadie, patlagina, musetel, galbenele, alun, ghimpe, alcool etilic 40% vol 
Indicatii: varice, hemoroizi 
5.TINCTURA DE PADUCEL( Crataegus monogyna) 
Actiune: vasodilatator coronarian si periferic, usor hipotensiv, sedativ, tonic cardiac, creste fercventa respiratorie. 
Indicatii: hipertensiune arteriala, tulburari de menopauza, tulburari neurovegetative, angina pectorala, tulburari de ritm cardiac. 
6.TINCTURA DE SULFINA( Melilotus officinalis) 
Actiune: sedativ, hipotensiv, creste permeabilitatea vasculara, favorizeaza regenerarea celulei hepatice, aromatizant, astringent, 
antiinflamator, antispastic, diuretic, antiagregant plachetar 
Indicatii: hipertensiune arteriala, tromboflebita, embolii, varice, icter, hepatita acuta si cronica, migrene, cefalee, varsaturi, 
insomnie, nervozitate, inflamatii ale tubului digestiv,dureri reumatismale, cistite. 
7.TINCTURA DE VALERIANA( Valeriana officinalis) 
Actiune:sedativ, antiemetic, inhibitor neuromuscular, anticolic 
Indicatii: migrene, nevroza cardiaca, hipertensiune arteriala, insomnie, varsaturi 
8.TINCTURA DE VASC( Viscum album) 
Actiune: hipotensiv, cardiotonic, vasodilatator coronarian si periferic 
Indicatii: hipertensiune arteriala, ateroscleroza 
APARATUL DIGESTIV 
1.TINCTURA DE CATINA – HEPATITA CRONICA 
Compozitie:  catina, coada soricelului,isop,papadie,rostopasca,sunatoare, galbenele, mesteacan, musetel, sulfina, craite, anghinare, 
alcool  etilic 40%vol. 

2.TINCTURA – AFECTIUNI HEPATOBILIARE 
Compozitie:  rostopasca, anghinare, sunatoare,salvie, papadie, zburatoare, turita mare, galbenele, gentiana, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii:  afectiuni hepatobiliare (colecistita,colecistopatie,dichinezie biliara), anorexie 
3.TINCTURA – AFECTIUNI GASTRICE - 3 - 
Compozitie:  salvie, sunatoare, coada soricelului, galbenele, salcam, iarba talharului, roinita, lemnul Domnului, zburatoare, alcool  
etilic 40%vol. 
Indicatii: ulcer gastric si duodenal, gastrite, duodenite, meteorism abdominal  
4.TINCTURA – AFECTIUNI INTESTINALE 
Compozitie: menta, sunatoare, salvie, busuioc, coarne, rachitan, cimbru de gradina, splinuta, stejar, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii:  enterite, enterocolite, diaree, meteorism(balonari) 
5.TINCTURA – CONSTIPATIE 
Compozitie:  crusin, lemn dulce, soc, anghinare, senna, cicoare, musetel, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii:   constipatie  acuta  si cronica, hemoroizi  
6.TINCTURA – LITIAZA BILIARA 
Compozitie: turita mare, lemnul Domnului, gentiana, splinuta, ovaz, orz, lemn dulce, anghinare, rostopasca, papadie, lichen de 
piatra, brusture, alcool  etilic 40%vol. 
7.TINCTURA- ANOREXIE(lipsa poftei de mancare) 
Compozitie: gentiana, lichen de piatra, anghinare, anason, silur, coada soricelului, ulei esential de ienupar, alcool  etilic 40% vol 
8.TINCTURA- ANTIHELMINTICA 
Compozitie: anason, catina, pin, cimbrisor, leurda, soc, alcool  etilic 40% vol, tinctura de propolis 
9.TINCTURA COLON IRITABIL
Compozitie : galbenele, lavanda, schinduf, sunatoare, coada soricelului, menta, busuioc, muguri de plop negru, musetel, alcool etilic 
40%vol 
Indicatii: colon iritabil 
10.TINCTURA METEORISM
Compozitie: fenicul, anason, coada soricelului, galbenele, busuioc, alcool etilic 35%vol 
Indicatii: balonari, anterocolite 
11.TINCTURA DE ANGHINARE ( Cynara scolymus) 
Actiune: coleretic-colagog, hepatoproptector, hipogliceminat, depurativ, diuretic, hipocolesterolemiant, stimuleaza pofta de 
mancare 
Indicatii: dischinezie biliara, hepatite cronice, litiaza biliara, ateroscleroza, anorexie, constipatie, hipercolesterolemie 
12.TINCTURA DE ANASON( Pimpinella anisum) 
Actiune: aromatizant, expectorant, stimuleaza pofta de mancare, stimuleaza secretiile pancreatice siintestinale, diuretic,carminativ, 
antihelmintic,antispastic intestinal, 
Indicatii: bronsite, anorexie, insuficienta pancreatica si intestinala, meteorism, helmintiaze 
13.TINCTURA DE COADA SORICELULUI(Achillea millefolium)  
Actiune Intern: astringent, antiinflamator, usor antiseptic, hipoacid, carminativ, antispastic  biliar, expectorant, decongestiv 
hemoroidal, analgezic, bronhodilatator 
Extern: antiinflamatoar, dezinfectant 
Indicatii: Intern: enterocolite, anorexie, bronsite, gastrite, dismenoree, hemoroizi, meteorism, 
Extern: eczeme zemuinde 
14.TINCTURA DE GALBENELE( Calendula officinalis) 
 Actiune: coleretic – colagog, emenagog, antispastic, cicatrizant, antiinflamator, bactericid, antiviral 
Indicatii: dischinezie biliara, enterocolita, dismenoree, candidoza 
15.TINCTURA DE LEURDA( Allium ursinum) 
Actiune: hipotensiv, hemostatic, antiseptic intestinal si pulmonar, bacteriostatic si bactericid, diuretic, depurativ, antisclerotic, 
antitoxic( combate intoxicatia cu nicotina), vermifug, febrifug 
Indicatii: parazitoze intestinale, hipertensiune arteriala, fragilitate vasculara, ateroscleroza, varice. 
16.TINCTURA DE MENTA( Mentha piperita) 
Actiune: antiemetic, antispastic, anestezic al mucoasei gastrice, antidiareic, carminativ, colagog, antiseptic gastrointestinal, 
antiinfectios (bactericid, fungicid, antiviral), fortifica sistemul nervos 
Indicatii: infectii gastrointestinale, meteorism, diaree, varsaturi, greturi, nervozitate, dischinezie biliara cu hipertonie, stari gripale. 
17.TINCTURA DE SALCAM( Robinia pseudacacia) 
Actiune: hipoacidifiant gastric, antispastic 
Indicatii: hiperaciditate gastrica, pirozis 
18.TINCTURA DE SALVIE( Salvia officinalis) 
Actiune: carminativ, expectorant, antispastic, antitermic, hipoglicemiant, usor sedativ, antiseptic, antioxidant, bacteriostatic, 
coleretic 
Indicatii: inflamatii gastrointestinale, dischinezie biliara, diabet, meteorism, reumatism, gingivite, afte bucale, abcese dentare, 
amigdalita, faringita 
19.TINCTURA DE SUNATOARE( Hypericum perforatum) 
Actiune: antiinflamator hepatic si intestinal, astringent, cicatrizant, antidiareic, coleretic-colagog, antiseptic, antibiotic, antidepresiv 
Indicatii: ahepatite cronice, dischinezie biliara, stari depresive, enterocolita, diaree. 



20.TINCTURA DE SCHINDUF( Trigonella foemun-graecum)
Actiune: stimuleaza secretiile gastrice si intestinale, stimulent neuromuscular si al sistemului nervos central, antiinflamator, 
cicatrizant, antihelmintic, galactogog, hipoglicemiant, diuretic 
Indicatii: anorexie, nevroza, diabet, astenie fizica si psihica, ascaridioza 
21.TINCTURA DE STEJAR( Quercus robur) 
Actiune: hemostatic, antiseptic, antidiareic, astringent, cicatrizant, dezinfectant 
Indicatii: gatrite, ulcer gastroduodenal, diaree, enterite, melene, hemoroizi, rinofaringita, gingivita, stomatita, leucoree, metrita, 
degeraturi, arsuri, rani, transpiratie excesiva a picioarelor si a mainilor 
APARATUL UROGENITAL 
1. XANTHOPROS (TINCTURA PROSTATA)
Compozitie: ghimpe, pufulita, merisoare, urzica, coada calului, cimbru de gradina, salvie, urzica moarta alba, zburatoare, alcool 
etilic 40%vol. 
Indicatii: adenom de prostata, prostatita, pielocistita, hipertiroidism 
2.TINCTURA – AFECTIUNI RENALE
Compozitie: splinuta, coada calului, coada soricelului, pin, urzica, merisoare, cimbru de gradina, ulei volatil de ienupar, lemnul 
Domnului, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii: afectiuni inflamatorii ale rinichilor si vezicii urinare ( cistite, pielonefrite, infectii urinare), retentie hidro-salina 
3.TINCTURA – GINECOLOGICA 
Compozitie: cretisoara, salvie, coada soricelului, galbenele, coada racului, urzica moarta alba, traista ciobanului, rachitan, alcool 
etilic 40%vol. 
Indicatii: fibrom uterin, tulburari menstruale, hemoragii, chist ovarian       
4.TINCTURA – MENOPAUZA 
Compozitie: paducel, talpa gastii, roinita, coada racului, lemn dulce, urzica moarta alba, alcool etilic 40%vol 
Indicatii: amelioreaza disconfortul asociat menopauzei (bufeuri ,transpiratie, irascibilitate, anxietate) 
5.TINCTURA – LITIAZA RENALA 
Compozitie: splinuta, lemnul Domnului, coada racului, turita mare, urzica vie, hamei, matase de porumb, codite de cires, ovaz, orz, 
lemn dulce, merisor, alcool  etilic 40%vol. 
6.TINCTURA DE CRETISOARA( Alchemilla xanthochlora) 
Actiune: astringent, diuretic, antiinflamator, antihemoragic, cicatrizant, antidiareic 
Indicatii: tulburari menstruale, fibrom uterin 
7.TINCTURA DE MERISOARE
Indicatii: cistita, litiaza renala, pielita, pielonefrita, hematorie, guta, diaree 
8.TINCTURA DE URZICA( Urtica dioica) 
Actiune: elimina acidul uric, diuretic, depurativ, antialergic, antimicrobian, antianemic, remineralizant, antidiareic, hemostatic, 
hipoglicemiant, antioxidant    
Indicatii: guta, demineralizari osoase, infectii uro-genitale, metroragii de diferite cauze, epistaxis, anemie feripriva, diaree, afectiuni 
reumatismale, diaree. 
METABOLISM,  DETOXIFIERE,  TONICE 
1.TINCTURA DE CATINA – ANEMIE 
Compozitie: catina, coada calului, urzica, maces, alcool etilic 40%vol. 
Indicatii: anemie, stari de convalescenta, avitaminoza 
2.TINCTURA DE CATINA – DETOXIFIANT 
Compozitie: catina, anghinare, soc, mesteacan, papadie, roinita, ovaz, urzica moarta alba, alcool etilic  40%vol. 
Indicatii:  detoxifierea organismului 
3.PANCRESIM  (TINCTURA – ANTIDIABETICA)
Compozitie: afin, brusture, salvie, anghinare, teci fasole, nuc, ciumarea, ovaz, alcool etilic 40%vol. 
Indicatii: diabet zaharat tip II si ca adjuvant in diabetul de tip I  
4.TINCTURA – GUTA FORMULA I 
Compozitie: soc, tei, mesteacan, salcie, muguri de plop negru, urzica, arnica, alcool  etilic 40%vol 
Indicatii:   guta  in faza acuta 
5.TINCTURA – GUTA FORMULA II 
Compozitie: lavanda, soc, sunatoare, brusture, ulei esential de ienupar, ovaz, muguri de plop negru, alcool  etilic 40%vol 
Indicatii:   guta  in  faza cronica 
6. NORMOPOND (TINCTURA –OBEZITATE)

Compozitie: papadie, mesteacan, soc, cicoare, senna, coada calului, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii:   obezitate, tulburari de metabolism 
7. TINCTURA – OSTEOPOROZA
Compozitie: coada calului, schinduf, urzica, catina, maces, salcie, alcool  etilic 40%vol. 
8.TINCTURA DE AFIN(Vaccinium myrtillus) 
Actiune: adjuvant in tratamentul de baza al diabetului ( hipoglicemiant), antidiareic, antihelmintic, antiseptic intestinal si urinar, 
creste acuitatea vizuala 
Indicatii: diabet, diaree, infectii intestinale si urinare, oxiuraza, tulburari ale acuitatii vizuale(glaucom) 
9.TINCTURA DE CATINA( Hippophae rhamnoides) 

Actiune:  tonic general (aport bogat de vitamine), astringent, vermifug, bactericid, stimuleaza epitelizarea tesuturilor 
Indicatii: avitaminoze, stari de oboseala, hepatita cronica, stari gripale, reumatism, stari alergice 
10.TINCTURA DE NUC( Juglans regia) 
Actiune:Intern: hipoglicemiant, antiinflamator, astringent, antidiareic, antiseptic gastrointestinal, antiseboreic, dezinfectant urinar 
Extern: antiseptic, antiseboreic 
Indicatii:Intern: diabet zaharat, diaree, infectii renale, enterite acute. 
Extern: afectiuni dermatologice (eczeme zemuinde, furunculoza, tenuri  seboreice, dermatita seboreica) 
11.TINCTURA DE SANZIANA( Galium verum) 
Actiune: diuretic, depurativ, laxativ, sedativ, antireumatic 
Indicatii: reglarea functiei tiroidiene, retentie urinara, afectiuni reumatismale 
SISTEM NERVOS 
1.TINCTURA ANTISTRES
Compozitie: paducel, salvie, cimbrisor, roinita, sunatoare, alcool etilic 40% 
Indicatii: stress, stari de emotivitate, anxietate, neliniste 
2. LINONERV (TINCTURA–AFECTIUNI NERVOASE)
Compozitie: paducel valeriana, ciubotica cucului, sunatoare, lavanda, tei, talpa gastii, roinita, hamei, alcool  etilic 40%vol. 
Indicatii: anxietate, nevroza cardiaca, insomnie 
3.TINCTURA – CEFALEE 
Compozitie: busuioc, lavanda, roinita, talpa gastii, ciubotica cucului, hamei, maghiran, alcool  etilic 40% vol. 
Indicatii: cefalee, migrene       
4.TINCTURA MEMORIE
Compozitie: catina, urzica, salvie, menta, silur, salcam, roinita, ovaz, obligeana, alcool etilic 40%vol 
Indicatii: intarirea memoriei, cresterea capacitatii de concentrare 
5.TINCTURA DE LAVANDA(Lavandula augustifolia) 
Actiune: calmant al sistemului nervos central, coleretic-colagog, antiseptic, carminativ, antispastic 
Indicatii: migrene, cefalee, anxietate, nevroza cardiaca, tulburari digestive, meteorism, reumatism, menopauza 
6. TINCTURA DE ROINITA
Indicatii: insomnia, tulburari de memorie, stari de tensiune, emotivitate excesiva, nervozitate, stress, depresie, oboseala nervoasa, 
migrene, vertij, afectiuni cardiac, hipertensiune, spasme gastrointestinal, balonari, anorexie, colita, enterocolita 
7. TINCTURA DE TEI
Indicatii: insomnia, anxietate, stress, emotivitate excesiva 
REUMATISM 

1.TINCTURA DE CATINA – REUMATISM 
Compozitie: catina, salcie,  coada calului,  mesteacan, cretusca, arnica, merisor, lemn dulce, lemnul Domnului, alcool etilic 40%vol. 
Indicatii:  reumatism cronic degenerativ, dureri reumatismale, artrite (spondita anchilopoetica, poliartrita) 
2.TINCTURA DE ARNICA( Arnica montana) 

Actiune: antiinflamator,antiseptic, analgezic, cicatrizant, decongestiv 
Indicatii: Extern - echimoze, contuzii, hematoame, entorse, acnee, furunculoza, afectiuni reumatismale. 
3.TINCTURA DE ARDEI  IUTE (Capsicum annuum)
Indicatii: Extern – dureri reumatice si articulare, nevralgii, dureri musculare, degeraturi, caderea parului, alopecie 
4.TINCTURA DE COADA CALULUI( Equisetum arvense) 
Actiune: diuretic, remineralizant, hipoacidifiant, antisudorific, antieczematos, expectorant, antimicrobian 
Indicatii: spasmofilie, reumatism, artroza, guta, demineralizare, bronsite 
ULEIURI 
1.ULEI de IARBA TALHARULUI
Ccompozitie: iarba talharului, ulei de floarea soarelui 
Indicatii: gastrita acuta si cronica, ulcer gastric si duodenal 
2.ULEI HELICOBACTER PYLORI
Compozitie: Uleiuri esentiale de oregano, cimbru, tea tree, ginger, menta, ulei de musetel si floarea soarelui 
Indicatii: infectii cu helicobacter pylori, ucelcer gastric si duodenal 
3.ULEI de CATINA 
Compozitie: fructe de catina ,ulei de floarea soarelui 
Indicatii:Intern: afectiuni hepato-digestive, ulcer gastric, anemii, inflamatii si afectiuni intestinale, sarcina 
Extern: dermatoze, dermite, rani, eruptii cutanate infectioase         
4.ULEI de SUNATOARE 
Compozitie: sunatoare, ulei de floarea soarelui 
Indicatii:Intern: afectiuni ale tractului digestiv, ficatului, vezicii biliare, polipoza intestinala, colite si enterocolite 
Extern: arsuri, rani, gingivite, eczeme, afectiuni reumatismale, hematoame, ulceratii si hemoroizi   
5.ULEI -REUMATISM ( ANTIREUMATIC, ANTISTRES)
Compozitie: cimbrisor, arnica, sunatoare, coada soricelului, pin, menta, ardei iute, tataneasa, ulei esential de ienupar, ulei de 
floarea soarelui 
Indicatii:Extern: reumatism, artroze, nevralgii, nevroze, stres, traumatisme, entorse, tulburari de circulatie periferica 



6.ULEI –OTITA
Compozitie:  ulei de lumanarica, arnica 
Indicatii Extern: otita, otalgie (dureri la nivelul urechii) 
CREME 
1.CREMA  PENTRU ARSURI
Compozitie: ceara de albine, ulei de galbenele, coada soricelului, sunatoare, musetel, sovarf, tataneasa, iarba talharului, catina, 
echinaceea, patlagina, tinctura de propolis 
Indicatii: arsuri, rani, dermatoze, eczeme, degeraturi 
2.CREMA – ANTIMICOTICA
Compozitie: ceara de albine, ulei de galbenele, tinctura de propolis 
Indicatii: micoze cutanate, onicomicoze 
3.CREMA  pentru CANCER DE PIELE
Compozitie: ceara de albine,ulei de catina, galbenele, sanziana, rostopasca, iarba talharului, marul lupului, lemnul Domnului, sulfina 
4.CREMA pentru CIRCULATIA PERIFERICA 
Compozitie: ceara de albine, ulei de arnica, menta, sovarf, galbenele, tataneasa, ienupar, lemnul Domnului, castan, smirna, rasina 
Indicatii: tulburari de circulatie periferica, polinevropatie diabetic 
5.CREMA ESCARE
Compozitie: ceara de albine, ulei de galbenele, musetel, sunatoare, catina, echinaceea, iarba talharului 
6.CREMA  DE GALBENELE 
Compozitie: ceara de albine, ulei de galbenele  
Indicatii: rani deschise, arsuri, acnee, eczeme, micoze 
7.CREMA  HIDRATANTA 
Compozitie: ceara de albine, ulei de galbenele, patlagina, catina, 
Indicatii: hidratarea pielii, bataturi 
8.CREMA  pentru HEMOROIZI SI VARICE 
Compozitie: ceara de albine, ulei de castan, coada soricelului, tataneasa 
Indicatii: hemoroizi, varice, tulburari de circulatie periferica 
9. CREMA MARUL LUPULUI
Compozitie: ceara de albine, ulei de marul lupului 
Indicatii: rani, arsuri, ulcer varicose, cancer de piele 
10.CREMA DE MARUL LUPULUI CU ECHINACEEA
Compozitie: ceara de albine, ulei de marul lupului, echinaceea 
Indicatii: ulcer varicios, rani greu vindecabile, eczema 
11.CREMA  pentru PIELE SENSIBILA 
Compozitie: ceara de albine, ulei de catina, patlagina, coada soricelului, galbenele, echinaceea 
Indicatii: iritatii, eczeme, urticarii, dermatoze, micoze 
12.CREMA PIODERMITA
Compozitie: ceara de albine, ulei de patlagina, rostopasca, rachitan, tataneasa, ulei essential de menta, 
Indicatii: infectii stafilococice si streptococice ale pielii 
13.CREMA PSORIAZIS
Compozitie: ceara de albine, ulei de galbenele, sunatoare, marul lupului, rostopasca 
14.CREMA ROSTOPASCA 
Compozitie: ceara de albine, ulei de rostopasca 
Indicatii: infectii ale pielii, negi, psoriazis, herpes 
15.CREMA-REUMATISM   
Compozitie: ceara de albine, ulei de cimbrisor, arnica, sunatoare, coada soricelului, pin, menta, ardei iute, tataneasa, ulei esential 
de ienupar, lemnul Domnului 
Indicatii: reumatism, artoze, nevralgii, tulburari de circulatie periferica 
16.CREMA SANZIANA   
Compozitie: ceara de albine, ulei de sanziana 
Indicatii: acnee, furuncule, plagi, noduli tiroidieni, tumorete cu diverse localizari, erizipel 
17.CREMA TATANEASA
Compozitie: ceara de albine, ulei de tataneasa 
Indicatii: rheumatism, artrite, fracture, luxatii, plagi, arsuri, boli de piele, escare, fisuri anale si mamelonare 
18.CREMA – TROMBOFLEBITA 
Compozitie: ceara de albine, ulei de castan, arnica 
19.CREMA-UNTUL PAMANTULUI 
Compozitie: ceara de albine, ulei de untul pamantului, arnica, tataneasa, galbenele, cimbrisor, sunatoare 
Indicatii: reumatism, artoze cu diferite localizari (gonartroza, spondiloza cervicala, lombosciatica), deformari osoase ( ciocuri, 
monturi), hidartroza (apa la genunchi) 
20.CREMA pentru ULCER  VARICOS 
Compozitie: ceara de albine, ulei de marul lupului, echinaceea, sulfina, musetel, rachitan, lemnul Domnului 
Indicatii: ulcer varicos, rani greu vindecabile 

21.CREMA ZONA-ZOSTER
Compozitie: ceara de albine, uleiuri de musetel, patlagina, galbenele, sulfina, rasina, uleiuri essentiale  
de rozmarin, eucalypt, ienupar, tinctura de propolis 
PREPARATE OFTALMICE 
1.TINCTURA DE AFIN(Vaccinium myrtillus)
Indicatii: tulburari ale acuitatii vizuale 
2.TINCTURA DE CRAITE( Tagetes erecta)

Indicatii: miopie, hemeralopie, forme neevoluate de retina pigmentara, cecitate nocturna si diurna, glaucom 
3.TINCTURA DE SILUR( Euphrasia officinalis)
Indicatii: adjuvant in conjuctivite, inflamatii oculare, secretii oculare purulente, fotofobie, ochi obositi ca urmare a solicitarilor 
intelectuale, catar ocular 
FRECTII-EXTERNE 
1.FRECTIE ANTIREUMATICA
Compozitie: ardei iute, castan, untul pamantului, arnica, tataneasa, ulei esential de menta, ulei esential de rozmarin, alcool 40%vol 
Indicatii  Extern: rheumatism 
2.FRECTIE ANTIPIRETICA
Compozitie: salcie, soc, tei, cimbrisor, mugur de plop negru, arnica, ulei esential de menta, ulei esential de eucalipt, ulei esential de 
cimbru, alcool 40%vol 
Indicatii Extern: stari febrile, gripa, frisoane, raceala 

INHALANT 
Compozitie: ulei esential de menta, pin, eucalipt, cimbru, ienupar, fenicul, musetel, ulei de floarea soarelui  

BADIJONAJ BUCAL 
Compozitie: ulei essential de busuiog, salvie, ulei de morcov, tincture de propolis, glicerina boraxata, miere de albine 

Indicatii: afte 

PERNUTE CU PEDICUTA 
Indicatii: reumatism, tumori, inflamatii ganglionare, rinosinuzite, adenoidite, faringoamigdalite. 

 SIROPURI 

1.SIROP DE AFINE
Ingrediente: fructe de afin, zahar, apa 

Indicatii: tulburari ale acuitatii vizuale, avitaminoze 

2.SIROP DE BRAD
Compozitie: muguri de brad, zahar, apa 

Indicatii: bronsite acute si cronice, pneumonii, bronsita astmatiforma, laringita, amigdalita, viroze respiratorii 

3.SIROP DE CATINA(nectar)
Ingrediente: fructe de catina, zahar, acid acetilsalicilic 

Indicatii: avitaminoze, astenie, anemie, hepatita acuta si cronica, stari gripale 

4.SIROP ENERGIZANT
Ingrediente: fructe de afine, maces, merisoare, zahar, apa 

Indicatii: tonic, vitaminizant, viroze respiratorii, convalescenta, astenie fizica si psihica 

5.NECTAR DE MERISOARE
Imgrediente:fructe de merisoare, zahar, acid acetilsalicilic 

Indicatii: tonic, vitaminizant, infectie urinare, guta, rheumatism 

6.SIROP DE MACES (Nectar)
Ingrediente: macese, zahar, acid acetilsalicilic 

Indicatii: tonic, vitaminizant, viroze respiratorii, convalescenta, inflamatii intestinale, fragilitatea vaselor capilare 

7.SIROP DE PAPADIE
Ingrediente: flori de papadie, zahar, apa 

Indicatii: dischinezie biliara, eliminarea toxinelor, hepatita cronica. 

8.SIROP DE PIN
Ingrediente: muguri de pin, zahar, apa 

Indicatii: bronsite acute si cronice, tuse de diverse etiologii, stari gripale 

9.NECTAR DE PORUMBAR
Ingrediente: fructe de porumbar, zahar 

Indicatii: calmarea tusei, cresterea imunitatii, detoxifiant, laxativ moderat, litiaza renala 

10. SIROP DE URZICA 
Ingrediente: urzica, zahar, apa 



Indicatii: tonic general antihemoragic, antitusin, depurativ, diuretic cu eliminarea acidului uric 

11.SIROP DE ZMEURA
Ingrediente: zmeura, zahar, apa 

DULCETURI SI GEMURI 
1.GEM DE AFINE
2.GEM DE ZMEURA 
3.DULCEATA DE ZMEURA 
4.GEM DE MERISOARE
5.GEM DE MERISOARE SI CATINA
6.PULPA DE PORUMBAR
7.COMPOT DE MERISOARE

Se  mai pot prepara tincturi, la cerere, pentru diverse afectiuni: acnee, alcoholism, antimatreata, antitranspiratie, alopecie, abcese 

dentare, afectiuni splina, boli autoimmune, enurezis, epilepsie, emotivitate, fertilitate la barbate si la femei, gusa Hashimoto, 

hipotiroidie, herpes, laringita, Parkinson, pancreatita, poliartrita reumatoida, psoriazis,stafilococ, strptococ, spondilita 

anchilopietica, tabagism, tumori, zona zoster 

Adresa:Manastirea Adormirea Maicii Domnului-Paltin 

Loc.Petru Voda, Com. Poiana Teiului,  Jud. Neamt 

Site : www.paltin-petruvoda.ro 

Comenziile pot fi facute la: 

Telefon:0233 /893 468 

Fax: 0333/818 700 

Email: laboratorpaltin@yahoo.com 

Conenziile  pot fi expediate  prin Posta Romana sau Urgent Curier cu plata ramburs. 

LISTA DE PRETURI 

TINCTURI  SI  ULEIURI: 
100ml  - 9 lei 
250 ml – 20 lei 
500 ml - 35 lei 
1000ml- 60 lei 

TINCTURA DE PROPOLIS  
20  ml – 10 lei 
50  ml -18 lei 
100ml - 28 lei 
250 ml -70 lei 
500 ml -135 lei 

CREME 
50 gr – 7 lei 
75 gr -10 lei 
100gr- 15 lei 
250 gr- 30 lei 
300 gr- 35 lei 

ULEI OTITA  
20 ml- 5 lei 
50 ml- 9 lei 

INHALANT 
20ml -7 lei 
50ml -9 lei 

PERNUTE DE PEDICUTA 
30 gr – 5 lei 
50 gr  - 7 lei 
100gr - 9 lei 

SIROPURI ( PIN, BRAD, AFIN, PAPADIE, MACES, URZICA) 
100ML – 7 LEI 
250ML – 15 LEI 
500ML – 25 LEI 
1000ML-45 LEI 

NECTARURI (CATINA, MERISOARE, PORUMBARE) 
250ML  – 18 LEI 
500ML  – 30 LEI  
1000ML – 50 LEI 

DULCETURI DI GEMURI 
400gr -  10  LEI 
800gr -  15 LEI 

BADIJONAJ 
20ml  – 6 LEI 
50ml  – 10 LEI 
100ml – 17 LEI 




